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[摘要] 目的  觀察針刺加平衡罐法治療Hunt面癱後遺症的臨床效果。方法  將38例Hunt面癱後遺症隨機分為

治療組和對照組，治療組採用針刺加平衡罐法治療，對照組只用針刺治療，兩組均隔日治療一次，7次為一個療

程，休息2天后繼續下一個療程。治療2個療程後休息10天，即於治療開始的第40天，通過H—B神經功能分級

標準及Sunnybrook面神經評分標準，比較面部神經功能改善情況及統計臨床療效。結果  治療組治療後，H-B

分級與Sunnybrook評分均有改善，與治療前相比，P<0.05，差異有統計學意義；對照組治療後，H-B分級與

Sunnybrook評分均有改善，與治療前相比，P<0.05，差異有統計學意義；治療組與對照組在治療後相比較，

P<0.05，差異有統計學意義；治療組與對照組在治療後總有效率比較，治療組94.74%，對照組78.95%，P<0.05，

差異有統計學意義。結論 針刺加平衡罐法治療Hunt面癱後遺症療效優於單純針刺法。 

 

[關鍵詞] Hunt面癱後遺症  針刺   平衡罐法 

Hunt面癱[1]屬於多發病，我國每年發病率為42.5/10萬人口，且有逐年上升的趨勢，而8%~15%的Hunt面

癱患者留有後遺症[2]。對於後遺症，目前治療方法很多，中醫有各種針刺方法（如透刺、巨刺、梅花針叩刺、

拔河對刺、大接經刺等）、中藥、穴位埋線、口頰內粘膜割治、麥粒灸、溫針灸、穴位注射等[3-11]，

以及西醫的高壓氧、外科手術（面神經減壓術、面神經移植術、面神經縫合術），而尋找一種簡單、安全、相

對舒適且有效的方法，十分重要，也是本研究的目的。 

 

1 資料和方法 

1.1 一般資料 

自2018年1月~12月，收集本院門診Hunt面癱後遺症患者38例，隨機分為治療組（針刺+平衡罐法）和對

照組（針刺組），治療組19例，男9例，女10例，最大65歲，最小15歲，平均年齡34.41歲，病程最長13月，

最短3月，平均病程4.8月；對照組19例，男11例，女8例，最大63歲，最小17歲，平均年齡32.67歲，病

程最長18月，最短3月，平均病程4.9月；兩組患者一般情況比較無顯著差異，有可比性。 

1.2 排除標準 

（1）病程<3個月者；（2）背部皮膚有潰爛、疤痕及嚴重皮膚病者；（3）有出血傾向及長期服用阿司匹林等活血類

藥物者；（4 ）有嚴重心臟病、糖尿病及肝腎功能不全及精神類疾病者；（5 ）不遵醫囑者及孕婦。 

1.3 治療方法 

1.3.1 治療組 選用華成牌一次性使用無菌針灸針，規格：0.30×40mm；選取穴位：患側陽白、絲竹空、顴髎、

聽會、翳風、四白、迎香、地倉、頰車、承漿、人中，雙側合穀、太沖、足三里、三陰交。陽白穴一穴三針，

平刺，分別透向攢竹、魚腰、絲竹空，絲竹空平刺透向太陽，顴髎平刺透向地倉，四白平刺透向巨髎，迎香平

刺透向地倉，地倉穴一穴二針，一針向上平刺透向巨髎，一針平刺透向頰車，頰車平刺透向地倉，承漿、人中

均向患側平刺，聽會直刺1寸左右，至有酸脹感，翳風直刺1~1.5寸，至有強烈酸脹感甚至向面部放射，餘遠端

穴位直刺1~1.5寸，平補平瀉。留針30分鐘。針畢，患者俯伏，裸露背部，塗抹甘油於整個背部（上至第七頸

椎，下至第五腰椎的部分），據患者胖瘦程度取口徑大小合適的兩罐，分別沿兩側膀胱經，一罐自上而下，一

罐自下而上交替閃罐，如此3遍；取下火罐，將兩側膀胱經自上而下揉罐3遍；自一側膀胱經由上而下推罐，推

罐至第五腰椎部，罐轉移至督脈由下而上推罐，至大椎穴罐轉移至另一側膀胱經由上而下推罐，如此3遍；分別



以身柱、至陽、命門為圓心順時針摩罐，逐漸擴大摩罐範圍，涵蓋膀胱經第二條經線之腧穴；兩側膀胱經分別

自上而下、自內而外搖罐3遍；大椎、命門、肩井、肺俞、心俞、膈俞、肝俞、脾俞、腎俞坐罐5分鐘後起罐，

柔軟乾淨幹紙巾輕輕揩淨患者背部甘油，休息10分鐘後離開，背部勿吹風受涼，8小時內勿洗澡。隔日一次，7

次為一療程。休息3天，進行第二個療程。 

1.3.2 對照組 只用針刺，針刺針具、選取穴位、針刺方法、留針時間、治療次數及療程均同治療組。 

治療觀察期間，患者停止其它治療方法，飲食清淡，勿熬夜，勿勞累，調暢情志。 

1.4 觀察指標 

參考第五屆國際面神經外科專題研討會推薦的H-B神經功能分級標準[12]及Sunnybrook面神經評分標準[13]。

H-B神經功能分級標準依據患者面部肌肉在總體、運動狀態、靜止狀態的情況分為Ⅰ~Ⅵ級；Sunnybrook面神

經評分標準囊括了患者從靜態表現、動態表現乃至連帶運動中的表現進行綜合評價並得出評分，評價區間為

0~100分，0分代表程度最嚴重的面部麻痹，100分代表健康。此兩表同時評價，多角度、多方位比較面部神經

功能改善情況及臨床療效[14]。 

1.5 療效評價 

治療2個療程後停止，休息一周，於治療開始的第40天觀察療效，統計結果。痊癒：H-B分級量表測定Ⅰ級，

Sunnybrook面神經評分為100分；顯著：H-B分級量表測定Ⅱ-Ⅲ級，Sunnybrook面神經評分≥70分；好轉：

H-B分級量表測定Ⅳ-Ⅴ級，Sunnybrook面神經評分≥50<70分；無效：H-B分級量表測定Ⅵ級，Sunnybrook

面神經評分<50分。 

1.6 統計學方法 

採用SPSS13.0統計學軟體進行處理，計量資料採用均數±標準差（±s）表示，自身治療前後比較及組間比

較採用t檢驗，以P≤0.05為差異有統計學意義。 

 

2 結果 

治療組治療後，H-B分級與Sunnybrook評分均有改善，與治療前相比，P<0.05，差異有統計學意義；對

照組治療後，H-B分級與Sunnybrook評分均有改善，與治療前相比，P<0.05，差異有統計學意義；治療組與

對照組在治療後比較，P<0.05，差異有統計學意義（見表1）；治療組與對照組在治療後總有效率比較，治療

組94.74%，對照組78.95%，P<0.05，差異有統計學意義（見表2）。說明針刺＋平衡罐法治療Hunt面癱後遺

症療效優於單純針刺法。 

表1 兩組患者治療前後H-B分級與Sunnybrook評分 

組 別 

 

時 間 

 

H-B分級評分 

 

Sunnybrook評分 

 

治療組 

 

治療前 

治療後 

4.56±0.31 

2.13±0.58 # △ 

52.48±2.83 

98.13±2.58#△ 

對照組 

 

治療前 

治療後 

4.61±0.24 

3.31±0.67 # 

52.64±2.79 

74.33±3.37# 

 

與對照組比較，△P＜0.05；與治療前比較，#P＜0.05. 

 

表2  兩組患者臨床療效比較[n(%)] 



組別 

 

n 

 

痊癒 

 

顯著 

 

好轉 

 

無效 

 

總有效率 

 

治療組 

 

19 

 

11 (57.89) 

 

4 (21.05) 

 

3 (15.80) 

 

1 (5.26) 

 

94.74%# 

 

對照組 

 

19 

 

5 (26.32) 

 

3 (15.79)  

 

7 (36.84) 

 

4 (21.05) 

 

78.95% 

 

 

 

#與對照組比較P＜0.05 

 

 

3 討論 

Hunt面癱自發病開始第1~7天為急性期，此時邪氣急盛；第8~15天為靜止期，此時邪盛正亦盛；

第15~90天為恢復期，此期邪盛之勢已衰，正氣逐漸來複；90天以後為後遺症期，此期患者正氣虛衰，邪氣留

戀，痰瘀阻滯，病變之經絡無恢復動力[15]。人體五臟系統功能，乃升清陽、降濁陰，通過臟腑氣機升降運動，

以經絡為通道達到衛外營內、陰陽相引之目的，維持陰平陽秘的動態平衡。而五臟的氣機升降運動中，以肺脾

腎最為重要，腎又為氣機升降之本。營行脈中，衛行脈外，營衛氣血在十二經脈與任督中自上而下，又自下而

上，出陰入陽，又出陽入陰，循環往復，如環無端，每晝夜循行于人體五十周。面部為陽經交會之處，十四經

脈氣血循行全部經過面部，經筋是十二經脈的連屬部分，主司運動。面癱病屬邪氣侵犯陽明、少陽經筋。 

中醫認為，任何疾病，都是在人體臟腑功能失調，氣機失暢，經絡不通，即正氣不足的前提下，邪氣乘襲

而致；而疾病的發輾轉歸，同樣有邪正鬥爭而決定，邪氣的輕重是外因，正氣的強弱有患者的先天稟賦、後天

生活習慣、社會因素、家庭因素、性格等影響。在面癱病後遺症期，或因邪氣凶重，一時難以淨除；或因稟賦

素虛又失於調養，氣血不足，失榮於經筋且少氣虧血的狀態無動力祛邪外出；或因社會、家庭、性格因素致肝

氣運行不暢，疏泄失職，氣血鬱結不能祛邪外出；或因生活習慣，嗜食肥甘、缺乏運動，痰濕內生，與外邪膠

結於經絡，阻滯氣血運行致不能祛邪外出。故後遺症期須治本為主，務以通暢經絡，恢復氣機升降出入運動，調整

臟腑陰陽平衡為要。 

在本研究中，對照組採取患側面部局部取穴，以平刺透穴方法可以疏通面部本經或相鄰經脈的氣血；翳風

深刺並追求針感酸脹強烈甚或放射至面部，乃總領少陽經氣豁達；遠端取穴合穀、太衝開四關，加強肺肝升降

循環以疏通全身氣血；足三里、三陰交健脾益氣，祛濕化痰，活血化瘀，治標兼顧治本。但僅此法，治本之力

有所欠缺，故加用平衡罐法，先于諸臟腑背俞穴所在之膀胱經兩側同時交替閃罐，激發臟腑經氣，第二步用閃

熱的火罐自上而下揉罐，順經為補，且熱且揉，溫補臟腑經氣，第三步順沿膀胱經與督脈推罐，強通臟腑經氣，

第四步分別以身柱、至陽、命門為圓心摩罐，旨在着重加強肺腎之功能及活血化瘀作用，因肺主一身之氣，腎

為一身之氣升降之本，《醫貫‧內經十二官論》：臟腑的升降運動「惟腎為根」，金水相生，經筋營養需血，膈

俞可活血化瘀，第五步兩側膀胱經自上而下、由內而外搖罐，可調和諸臟腑之志，安神甯心，加強諸臟腑功能

的協調，第六步分別於督脈的大椎、命門、少陽經的肩井、膀胱經的肺俞、心俞、膈俞、肝俞、脾俞、腎俞坐

罐，可以在「陽脈之海」裡調取陽氣，借助少陽經木的疏泄性質，使心肝脾肺腎五臟可以自我修復、自我調節、

自我完善，從而達到患者自身整體的平衡。不但各臟腑陰陽調和，且臟腑之間互根互用，使人體清陽得升、濁陰下

降 ， 經 絡 通 暢 ， 氣 血 暢 行 ， 整 個 人 體 都 神 安 氣 行 、 陰 平 陽 秘 了 ， 安 有 局 部 小 疾 不 愈 之 理 ？ 

平衡罐法安全，無副作用，相對較為舒適，且可調理體質，易學易用，值得臨床推廣。但本研究因觀察病

例較少，尚可能存在局限，今後還需繼續擴大病例研究範圍，及從現代科學角度研究其起效機制。 
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